
C R E A R E  U N  F O N D O  D I  E M E R G E N Z A



CALCOLA LE TUE SPESE MENSILI ESSENZIALI
Pensa alla cifra minima di cui hai bisogno ogni mese per coprire i tuoi bisogni di
base.

Totale = € ______(Sommare tutte le cifre)

Spese essenziali Costo mensile (€)

Affitto ______

Bollette (elettricità , internet, telefono) ______

Cibo / generi alimentari ______

Trasporti ______

Spese legate a studio/lavoro (libri, affitto spazi…) ______

Spese mediche ______

Altri costi ______



IL TUO PRIMO OBIETTIVO PER IL FONDO DI
EMERGENZA

Il tuo primo obiettivo realistico è risparmiare 1 mese
di spese essenziali.

Fissa il tuo obiettivo mensile per il fondo di
emergenza :

€ __________



QUANTO TEMPO CI VORRÀ?
Quanto potresti realisticamente risparmiare ogni mese?
Esempio: se risparmi 50 €/mese , quanto tempo ci vorrà per
raggiungere il tuo obiettivo ?

Ora calcola il tuo piano:
• Posso risparmiare € ______ al mese
• Raggiungerò il mio obiettivo tra circa ______ mesi

Mensile Risparmio Mesi necessari

€20 ______

€50 ______

€100 ______
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